
時刻 　

7:45 役員集合・コースセッティング

8:00 選手受付

8:00 リフト運行

9:00 Aコース(小学5.6年女子組～40歳未満男子組)

インスペクション開始　インスペクションは１回のみ　9時30分終了

9:10 Bコース(幼児女子組から3・4年男子組）

インスペクション開始　インスペクションは１回のみ　9時30分終了

9:30 開会式（放送で行います）

9:40 Aコース前走スタート

9:45 競技開始

※競技中のコース整備

参加選手やコーチ等にもウエア下ろし等は、コース整備時に併せてコース内整備に

もご協力いただきたくご理解をお願いいたします。

11:20 Aコース 競技終了

Bコースへ移動・準備

11:35 Bコース前走スタート

11:40 競技開始 　

※競技中のコース整備

参加選手やコーチ等にもウエア下ろし等は、コース整備時に併せてコース内整備に

 もご協力いただきたくご理解をお願いいたします。

12:40 Bコース 競技終了

12:45
一般組からから表彰式します
※A組は1位のみ表彰　※C組、D組、E組、F組、H組、N組は10位まで表彰）
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