
時刻 　

7:45 役員集合・コースセッティング

8:00 選手受付

8:00 リフト運行

9:00 Aコース(小学1年から4年女子組・男子組、小学5.6年女子組)

インスペクション開始　インスペクションは１回のみ　9時30分終了

9:10 Bコース（小学5.6年男子組～40歳未満男子組）

インスペクション開始　インスペクションは１回のみ　9時30分終了

9:30 開会式（放送で行います）

9:55 Aコース前走スタート

10:00 競技開始 　※コース整備は次のとおり

  A組 終了後　　 　　　　中学女子・高校一般組 参加選手

  B組 Bib40スタート後　　5・6年男子組 参加選手

  B組 終了後　          中学男子・55歳以上組 参加選手

  C組 Bib75スタート後　 高校～55歳未満組 参加選手

11:20 Aコース 競技終了

Bコースへ移動・準備

11:40 Bコース前走スタート

11:45 競技開始 　※コース整備は次のとおり

  F組 終了後　　  4年以下女子組 参加選手

  D組 終了後　　  4年以下男子組 Bib21から40の参加選手

   G組 終了後　　  4年以下男子組 Bib41から62の参加選手

  H組 終了後　　  5・6年女子組  Bib63から77の参加選手

  I組 終了後　　  5・6年女子組  Bib78から90の参加選手

13:15 Bコース 競技終了

R3.2.23 和寒東山GS大会タイムスケジュール

②コース整備にご協力いただける参加選手は、Aコーススタート地点に集合ください。
　 5・6年女子組はBコーススタート付近に集合ください。

※大会運営
　今大会は通常開催ではなく、コロナ感染予防で蜜を避けスリム化を念頭に置いての開
催です。大会運営は参加選手等にも是非ご協力をいただきたくご理解をお願いいたしま
す。また、ウエア下ろし等の際には、コース整備時に併せてコース内整備にご協力いただ
くと幸いです。

※競技中のコース整備
①屋内での密を避けるため、選手の皆さんに競技中コース整備のご協力のお願いです。
　選手の皆様の義務ではありません。屋外にいることでのコロナ対策の一環です。


